
12. - 27. Oktober
Peru & Bolivien

GRUPPENREISE

CAROLINA HEHENKAMP

ÜBER UNS
Seit 2001 begleitet Carolina Menschen auf
kulturell-spirituellen Reisen in die
verschiedensten Länder der Welt, immer mit
dem Ziel, Orte von besonderer Kraft und
historischer Architektur zu besuchen und zu
entdecken. Die Teilnehmer sagen immer,
dass sie sich sicher und wohlbehütet fühlen

KOSTEN: $2990 (2750 - 2850€)
Sie finden alle Informationen auf der
Website, voll Bildern, Videos, Geschichten,
Kapitel meines Reisebuches, was mitbringen,
Verlängerungsmöglichkeiten und vieles mehr

UNSERE RUNDREISE
Alle Übernachtungen

Alle Transfers (Bus, Boot, Pferd)

Alle Zutrittkosten

Meiste Mahlzeiten

Guides, Alle Begleiter

uvm. siehe Website

Begleitung Q´ero Master

Zeremonien & Treffs

BOOK NOW

EMAIL: INFO@CAROLINAHEHENKAMP.COM www.carolinahehenkamp.com



Tag 1 – 12. Oktober
 Sie kommen in Cusco Flughafen an, Transfer zum Hotel in Cusco Stadt. Da der Flug recht lang und
anstrengend ist, haben sie einen freien Tag um beizuschlafen und sich an der Höhe zu gewöhnen.

Tag 2 – 13. Oktober
 Frühstück im Hotel. Später am Vormittag treffen wir uns mit der Gruppe im Hotel Lounge. Nach ein
gemeinsames peruanisches Mittagessen fahren wir zu einem Natur-Kraftort um die Kosmische Mutter,
“Pacha Mama” und ihren Hüter der Erde, der Bergen und Elementen zu begrüssen. Diese erste Zeremonie,
geleitet von mehrere Qeros Inka-Schamanen Elders ist immer beeindruckend und intensiv. In dieser
Zeremonie bitten wir Pacha Mama um Erlaubnis und Schutz. Am Anfang der Reise ist es optimal um dein
persönlicher Absicht auszusprechen. Am Abend können wir gemeinsam Abendessen gehen. Manche
möchten jedoch lieber (Jetlag!) schlafengehen, daher freier Wahl!(F/L)

Tag 3 – 14. Oktober
 Frühstück im Hotel. Frühmorgens bringt der Bus uns von Cusco in das Sacred Valley. Wir besuchen
verschiedene Kraftorte und Dörfchen, erleben ein tolles Mittagessen-Buffett direkt am berühmten Fluss
Urubamba. Unser Hotel für die Nacht liegt im Sacred Valley (F/L/D)

Tag 4 – 15. Oktober
 Frühstück im Hotel. Vormittags besuchen wir Ollantaytambo, einen uralten Tempelkomplex, mit großes
Sonnentor eine Zeremonie. Stille Meditation oben. Nach einem Mittagessen im Dorf, gibt es Freizeit bevor
wir den berühmten Inka-Trail Zug nach Machu Picchu nehmen. Unser Hotel liegt in Machu-Picchu/Aquas
Calientes. Abendessen im Hotel. (F/L/D)

Tag 5 – 16. Oktober
 Der Machu Picchu Shuttle-Bus bringt uns zur berühmte Tempelstadt des Kondors “Machu Picchu“, einer
der 7. Weltwunder. Machu Picchu liegt auf zirka 2400 meter gut versteckt in den Anden. Wir sind dem
ganzen Tag oben , besuchen die verschiedene Tempel, die Inka Mauer und den Sonnentempel. Geführt
werden wir von Q´ero Schamanen oder lokalen Guides. Wir werden im richtigen Moment an die richtige
Stelle sein.
Wir besuchen der Tempel des Kondors, der Sonne, des Mondes und Zeremonien werden spontan an
verschiedenen Kraftorten stattfinden, wenn möglich. (Zeremonien sind leider an die meisten öffentlichen
Kraftorten verboten worden, vor allem seit 2012)
Machu Picchu hat ein starkes Energiefeld und sie bekommen Vormittags genügend Freizeit sich von den
richtigen Stellen anziehen zu lassen. Zum Mittagessen treffen wir uns im Restaurant von Machu Picchu.
Nach dem Mittagessen können sie, wann sie möchten zum Hotel zurückkehren, in Aquas Calientes den
Markt besuchen oder oben in Machu Picchu bleiben. (Es muss dann vorab ein Re-Enter Ticket von 50$ für
den Nachmittag mit der Buchung gekauft werden). Machu Picchu hat die Eintrittsbestimmungen sehr streng
gemacht. Abendessen im Hotel (F/L/D) für weitere Tage und Programm bitte auf die Website gehen

REISE PROGRAMM: 12. Oktober bis 26./27. Oktober 2024

Email: info@carolinahehenkamp.com www.carolinahehenkamp.com


